Adaptacja
Jak przygotowac siebie i dziecko do przedszkola?

Co pomaga?

otwarcie porozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu, o aktywnosciach, zabawach i
orientacyjnych punktach dnia, ale takze o zasadach i obowigzkach

stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka, tak aby przyzwyczaito sie do nowego otoczenia i
0s6b

okresl orientacyjny punkt dnia, kiedy przyjdziesz po dziecko i poinformuj je o tym (np.
“Mama/Tata idzie do pracy. Przyjde po Twoim obiedzie/relaksacji/podwieczorku”)

w miare mozliwosci pozegnaj sie ze swoim dzieckiem jak najszybciej, wszelkie rozmowy
przeprowadz wczesniej, tak aby dziecko oswoito sie i byto gotowe (mozecie wspdlnie ustali¢
np. sposéb pozegnania, tak aby stato sie ono waszg poranng rutyng)

staraj sie zrozumie¢ emocje swojego dziecka - dla niego to nowy etap w zyciu, co moze
wigzac sie z réznymi reakcjami emocjonalnymi

jesli potrzebujesz poczytac¢ wiecej o adaptacji, kieruj sie informacjami od specjalistow, a nie
innych rodzicow - kazde dziecko jest inne i w inny sposOb przezywa uczeszczanie do
przedszkola, dlatego doswiadczenia mogg byc rézne :)

spokojny rodzic to spokojne dziecko - staraj sie zachowac spokdj i pozytywne myslenie
oraz usmiech na twarzy

zaufaj nam :) kazdy z nas chce jak najlepiej dla Twojego dziecka!

Czego nalezy unikac:

dtugiego pozegnania z dzieckiem - im szybciej pozegnasz sie z dzieckiem, tym lepiej :)
bagatelizowania emocji dziecka - zamiast “Przestan ptakac” powiedz “Widze, ze jest Ci
smutno. To zrozumiate w tej sytuacji. Chciatby$ o tym porozmawiac?”

nie dotrzymywania obietnic, np. odnos$nie pory przyjscia po dziecko

poréwnywania z innymi dzie¢mi - kazdy przezywa nowe sytuacje inaczej

nie przeno$ swoich lekéw na dziecko - dla kazdego rodzica to nowa sytuacja i zrozumiate
sg obawy, natomiast staraj sie porozmawiac o nich z nauczycielami, a nie z dzieckiem

staraj sie unikac trzymania dziecka na rekach przed wejSciem na sale - to przedtuza i
utrudnia pozegnanie, dlatego postaraj sie, aby dziecko wchodzito na wiasnych nogach

Przedszkole to nowy etap w zyciu, zaréwno dla dziecka, jak i rodzica, dlatego obie strony
potrzebujg czasu, aby odpowiednio sie do niego przygotowac i oswoic sie z sytuacjg. Jako
rodzic znasz swoje dziecko najlepiej, dlatego doskonale wiesz, co pomoze mu w dobrej
adaptacji do przedszkola. W razie obaw pytaj, a my postaramy sie rozwia¢ wszelkie
watpliwosci i wesprze¢ w tym procesie :)



