
otwarcie porozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu, o aktywnościach, zabawach i
orientacyjnych punktach dnia, ale także o zasadach i obowiązkach
stopniowo wydłużaj czas pobytu dziecka, tak aby przyzwyczaiło się do nowego otoczenia i
osób 
określ orientacyjny punkt dnia, kiedy przyjdziesz po dziecko i poinformuj je o tym (np.
“Mama/Tata idzie do pracy. Przyjdę po Twoim obiedzie/relaksacji/podwieczorku”)
w miarę możliwości pożegnaj się ze swoim dzieckiem jak najszybciej, wszelkie rozmowy
przeprowadź wcześniej, tak aby dziecko oswoiło się i było gotowe (możecie wspólnie ustalić
np. sposób pożegnania, tak aby stało się ono waszą poranną rutyną)
staraj się zrozumieć emocje swojego dziecka - dla niego to nowy etap w życiu, co może
wiązać się z różnymi reakcjami emocjonalnymi
jeśli potrzebujesz poczytać więcej o adaptacji, kieruj się informacjami od specjalistów, a nie
innych rodziców - każde dziecko jest inne i w inny sposób przeżywa uczęszczanie do
przedszkola, dlatego doświadczenia mogą być różne :) 
spokojny rodzic to spokojne dziecko - staraj się zachować spokój i pozytywne myślenie
oraz uśmiech na twarzy
zaufaj nam :) każdy z nas chce jak najlepiej dla Twojego dziecka!

Adaptacja 
Jak przygotować siebie i dziecko do przedszkola?

Co pomaga?

Czego należy unikać:

długiego pożegnania z dzieckiem - im szybciej pożegnasz się z dzieckiem, tym lepiej :) 
bagatelizowania emocji dziecka - zamiast “Przestań płakać” powiedz “Widzę, że jest Ci
smutno. To zrozumiałe w tej sytuacji. Chciałbyś o tym porozmawiać?”
nie dotrzymywania obietnic, np. odnośnie pory przyjścia po dziecko 
porównywania z innymi dziećmi - każdy przeżywa nowe sytuacje inaczej 
nie przenoś swoich lęków na dziecko - dla każdego rodzica to nowa sytuacja i zrozumiałe
są obawy, natomiast staraj się porozmawiać o nich z nauczycielami, a nie z dzieckiem
staraj się unikać trzymania dziecka na rękach przed wejściem na salę - to przedłuża i
utrudnia pożegnanie, dlatego postaraj się, aby dziecko wchodziło na własnych nogach

Przedszkole to nowy etap w życiu, zarówno dla dziecka, jak i rodzica, dlatego obie strony
potrzebują czasu, aby odpowiednio się do niego przygotować i oswoić się z sytuacją. Jako
rodzic znasz swoje dziecko najlepiej, dlatego doskonale wiesz, co pomoże mu w dobrej
adaptacji do przedszkola. W razie obaw pytaj, a my postaramy się rozwiać wszelkie
wątpliwości i wesprzeć w tym procesie :) 


