VA LA
Bezpieczne kawatki

Szanowni Panstwo,

zrobmy razem co$ dobrego! Szerzmy wiedze, ktéra ratuje zycie. Niech podawanie matemu
dziecku kawatkdéw jedzenia minimalizujgcych ryzyko zadtawienia stanie sie nawykiem
kazdego rodzica iopiekuna odpowiedzialnego za karmienie matego dziecka.
#AkcjaBezpieczneKawatki powstata w nawigzaniu do dramatycznej historii Mikotaja.

W lutym 2021 roku trzyletni wéwczas Mikotaj poszedt do przedszkola, jako zdrowy chtopiec.
Wyszedt z niego w stanie krytycznym. Dlaczego? W przedszkolu na drugie sniadanie podano
niepokrojone winogrona. Mikofaj zadtawit sie jednym z nich, przestat oddychaé, byt
reanimowany przez ponad 20 min. Mikotaj do dzis$ jest w stanie $pigczki.

JesteSmy odpowiedzialni za nasze dzieci. Dlatego, podawajmy naszym maluchom bezpieczne
kawatki, obserwujmy i nie pozostawiajmy ich samych podczas jedzenia. Nie béjmy sie pytaé
czy nasze dzieci sg bezpieczne pod opieka innych. Tylko dzieki odpowiedniej edukacji
zminimalizujemy ryzyko zadtawien.

Dotgczcie do #AkcjaBezpieczneKawatki. Niech przekaz akcji na state zmieni sposdb
podawania matym dzieciom produktow, ktérych podanie w bezpieczny sposdb znaczaco
zmniejszy ryzyko zadtawienia. RAZEM zadbajmy o wieksze bezpieczeristwo najmtodszych.

Co mozecie zrobic?

Dziatajcie lokalnie:

e oOpowiedzcie o akcji znajomym, rodzinie, niani,

o pytajcie osoby, ktére karmig mate dzieci, czy znaja zasady przedstawione na
plakacie,

o wydrukujcie plakat i powiescie w domu, przedszkolu, ztobku, przychodni,

o wyslijcie go mailem do przedszkola, ztobka, przychodni,

e 0Oznaczcie na mapce na https://oswajamjedzenie.pl/bezpiecznekawalki miejsca,
w ktérych plakat juz zostat powieszony &

Dziatajcie na wiekszg skale:
e pokazcie w mediach spotecznosciowych plakat, opowiedzcie o akgcji,
e pokazcie jak kroicie pomidorki koktajlowe (oczywiscie w éwiartki) lub inne produkty
oznaczone na plakacie,
e Oznaczajcie swoje dziatania tagiem #AkcjaBezpieczneKawatki.

RAZEM MOZEMY WIECEJ!

www.oswajamjedzenie.pl/bezpiecznekawalki i www.obudzsiemiki.pl
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Bezpieczne kawalki

‘ Zapobiegaj zadltawieniom
PODAWAJ BEZPIECZNE KAWALKI JEDZENIA
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UWAGA!
Majwighsze zagrodenie stanowiy produkty owalne w przekroju,
liskie iflub kruche. Nie podawaj driecku twardych cukierkdw, popcormu,
gumy do Fucia, gumy rozpuszczalne, planek, 2elkdw, kestek lodu!

Organizatorzy:

@miki_obudz_sie Boswajam.jedzenie
wusobudrsiemikipl  wWewsswoSwajamjedieniepl

sie a.pl/ebudzsiemiki
#AkcjaBezplieczneKawatki PRVne



